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   Ai Docenti 

                                                                                                                    Ai Genitori 

                                                                                                                         Al  DSGA 

e Personale Ata 

                                                                Sede/Atti/Sito Web 

Oggetto: Attività per la Giornata del Bullismo e Cyberbullismo. Safer Internet Day 

Venerdì 7 febbraio 2025 si celebra la Giornata Nazionale contro il Bullismo e il 

Cyberbullismo.Il fenomeno per la complessità che lo caratterizza e per la delicatezza 

dell’ambito di interesse, relativo alla crescita, alla vita quotidiana dei ragazzi e quindi 

alla loro salute, impone che grande attenzione sia posta alle persone coinvolte. Per tale 

ragione è necessario realizzare azioni sinergiche di prevenzione e di intervento precoce, 

utilizzando la scuola come contenitore privilegiato di tali azioni. La nostra scuola è da 

sempre sensibile alla tematica e alle strategie da mettere in campo, promuovendo 

attività e spunti di riflessione per gli alunni. Quest’anno le attività abbracceranno tutta 

la settimana che va dal 7 al 14 Febbraio. Intendiamo costruire un percorso che, partendo 

dalla riflessione sui danni del bullismo che investono sia le vittime che i bulli, arrivi 

alla consapevolezza che solo lo sviluppo di competenze emotive e relazionali  possa 

sostenere  il potenziamento di abilità come la capacità di autoregolazione delle 

emozioni, di definizione di obiettivi personali, di problem solving e di abilità 

relazionali.  

Attività suggerite per la scuola dell’infanzia e la prima classe della scuola primaria 

  Lettura animata di storie :  

1. Il punto, di Peter H. Reynolds (https://youtu.be/B5ivIyk96jA?feature=shared ) 

2. Pezzettino di Leo Lionni ( https://youtu.be/y3wC49hX238?feature=shared ) 

   Giochi cooperativi 

Il palloncino delle Parole gentili:  Ogni bambino scrive (o l’insegnante scrive per lui) 

una parola gentile su un palloncino. Poi, tutti devono far rimbalzare i palloncini nell’aria 

senza farli cadere, aiutandosi a vicenda. Questo simbolizza come le parole gentili 

possano mantenere alto il morale di tutti. 

 Giornata mondiale dei calzini spaiati:  

I bambini indosseranno calzini spaiati e rifletteranno sul valore della diversità 

organizzando una festa con giochi inclusivi. 
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Attività suggerite per la scuola primaria e secondaria di primo grado 

 Laboratori esperienziali 

“Le parole che fanno bene”: Un laboratorio in cui gli studenti scrivono parole 

positive su cartoncini e le condividono con i compagni. 

“Mettersi nei panni degli altri”: Un'attività di role-playing per far 

comprendere le emozioni di chi subisce atti di bullismo. 

 Lavori creativi 

Storie a fumetti: Gli studenti inventano brevi storie illustrate in cui un atto di 

bullismo viene trasformato in un'opportunità di crescita e amicizia. 

 Discussioni guidate 

Riflessione guidata: Lettura di storie o articoli su casi di bullismo e dibattito in 

classe sulle possibili soluzioni. 

Link per la scuola primaria 

https://sanoma.it/calendariocivile/giornata-nazionale-contro-bullismo-cyberbullismo 

https://www.youtube.com/watch?v=2ZR2TaJKhBI 

https://www.youtube.com/watch?v=BdJHcsaQw9Y 

https://www.youtube.com/watch?v=PfeJEVPBNp8 

https://www.raiplay.it/programmi/wonder 

Link per la scuola secondaria 

https://sanoma.it/calendariocivile/giornata-nazionale-contro-bullismo-cyberbullismo 

https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2017/01/14101359/scarica-Stop-

bullying.-Attivit%C3%A0-contro-la-discriminazione-e-il-bullismo.pdf 

Eventi in diretta e streaming per la scuola secondaria di primo grado: 

7 Febbraio 

 Visione cortometraggio “Io non ho paura del buio” e “Gli ultimi della classe  
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https://www.youtube.com/watch?v=WZolZetTmW8 

11 Febbraio : 

1. Diretta #cuoriconnessi: per partecipare i docenti dovranno iscriversi al seguente 

link: https://www.cuoriconnessi.it/safer-internet-day/ . L’evento inizierà alle 10.30 

e terminerà verso le 12.00. 

L’incontro, che vedrà la partecipazione di diversi ospiti, si concentrerà sui temi del 

cyberbullismo e del corretto uso della tecnologia. 

2. Visione documentario “Non ne vale la pena” di #cuoriconnessi: 

https://www.youtube.com/watch?v=qsA11SSX3C0 

Nella settimana dal 7 al 14 Febbraio sono inoltre previste le seguenti attività : 

In occasione della Giornata mondiale contro il bullismo e il cyberbullismo la scuola si 

veste di blu: tutti gli alunni e il personale scolastico sono invitati ad indossare un 

nastrino blu.  

“Le parole che feriscono, le parole che curano”:  

Per gli alunni della scuola secondaria di primo grado, a cura degli specialisti della Sipgi 

(seguiranno date e orari degli incontri). 

Flash mob musicale 

Per gli alunni di tutti gli ordini di scuola, a cura dell’associazione Fenix durante le ore 

del progetto.  

Per la giornata del 14 Febbraio, a conclusione del percorso, la scuola si vestirà di rosso:  

si invitano tutti gli alunni e il personale scolastico a portare a scuola un palloncino rosso 

a forma di cuore ( in alternativa o un palloncino rosso o un cuore su un cartoncino rosso). 

Inoltre alle ore 10:30, in tutti i plessi, negli spazi esterni ci sarà “Il girotondo 

dell’amore”: tutti faranno un gran girotondo tenendosi per mano e pronunciando ad alta 

voce parole “gentili”.  

Parteciperà l’Ambasciatrice per la Gentilezza Anna Vitiello.  

"Si può vincere la violenza solo con l’amore. ". (Gandhi) 

Si ringrazia per la collaborazione 
Il Dirigente Scolastico 

 (dott.ssa Antonella d’Urzo) 
[documento informatico firmato digitalmente                                                                                                                                      

ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate] 
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